2018 \ 2019

PLANO ANUAL
DE
ATIVIDADES

“‘Nao existem sonhos
impossiveis para aqueles
gue realmente acreditam

gue o poder realizador
reside no interior de cada
ser humano. Sempre que

alguém descobre esse

poder, algo antes
considerado impossivel
torna-se realidade.”
Albert Einstein



Eu, nds e os outros: tudo o que somos e fazemos transforma o NOSSO SER E O
PROXIMO.

Este é o mote que serve de base a construcdo do nosso Plano Anual de Atividades.

Um documento orientador, flexivel e aberto, onde as atividades propostas assentam numa articulacdo entre as
diferentes valéncias, num trabalho de participacdo, colaboracdo e entreajuda dos varios elementos da comunidade
educativa.

As atividades previstas e outras que surgirdo ao longo do ano, tendo em conta os projetos de grupo, os interesses e
motivagOes das nossas criangas, apresentam-se em formato de calendario mensal com a seguinte legenda:

CRE |Creche
PRE | Pré
1CEB | 12 Ciclo

EXT | Professores externos

CE | Comunidade Educativa

Mensalmente propomos a Comunidade Educativa, pequenos Grandes desafios que podem tornar a vida de todos mais
feliz e preenchida.

O desafio esta langado.

Contamos convosco!



IT°S ALL ABOUT KINDNESS...

GIVING

Do Kind things

for others

Evento organizado
pela CONPAIS

MON

3

Rececdo aos
Alunos

10

CRE | PRE |
Reunido
de Pais

17

24

TUE

1

1 CEB |
Reunido
de Pais

18

25

WED
5
12
Inicio do

Ano Letivo

19

26

THU

6
Aniversario
Oceanus

13

20

27

FRI

14

1 CEB |
Assembleia
de Alunos

21

Welcome
Oceanus
Family!

28

15

22

29

SAT

16

23

30

SUN



IT°S ALL ABOUT KINDNESS...

- RELATING

3
Simulacro

4

Dia do
Animal

12

1CEB
Cambridge |
Entrega de
Diplomas

~Connect with
people

Evento sujeito a
alteracdes

16

Dia da
Alimentacao

19

22

1CEB|
Assembleia
de Alunos

29

31

Halloween




IT°S ALL ABOUT KINDNESS...

EXERCISING

Take care of

your body

Interrupcdo Letiva

1 CEB | Avaliacdes

Evento sujeito a
alteracdo

12

19

26

MON

TUE

13

World
Kindness
Day

20
Dia do Pijama

Concerto
Foco Musical

27

WED

21

28
November
Autumn
Poetry

22

29

23

30

FRI

10

17

24

SAT

1

18

25

SUN



IT°S ALL ABOUT KINDNESS...

AWARENESS

Live life
mindfu”y

Interrupgdo Letiva

- Encerramento do Colégio

MON

TUE

1"
1 CEB |

Assembleia
de Alunos

18

1 CEB |
Reunido
de Pais

WED

12
1 CEB |

Torneio
Desportivo

"V;w

PRE |
Reunido
de Pais

THU

13

EXT |
Reuniodes
de Pais

FRI

14

EXT |
Reunides
de Pais

SAT

15

Festa de
Natal
Oceanus

22

29

23

30

SUN



IT°S ALL ABOUT KINDNESS...

- TRYING OUT

3

Inicio das
aulas

7

CRE |
Reunido de
Pais

~Keep learning
new

14

18

CE|
Dadiva de
Sangue

Interrupcdo Letiva

26

CE|
Grammys
Foco Musical

. 1 CEB | Avaliacdes




IT°S ALL ABOUT KINDNESS...

DIRECTION 8

1CEB |
Assembleia
de Alunos

i-iave OCIiS 'i‘O 14 15 16

Love is all CE|
OOI( forwar around Open Day

}o

23

1 CEB | Avaliagdes




IT°S ALL ABOUT KINDNESS...

RESILIENCE

Find ways o
bounce back

. "Crazy week"

Interrupcdo Letiva

Evento sujeito a
alteracdo

1 CEB | Avaliacdes

1

18

25

12

1 CEB |
Canguru
Matematico

26

13

20

27

14

21

28

15

22

29

16

23

30

Gala
Musical

1 CEB |
Gravacdo Cd

SUN

10

17

24

31



EMOTIONS

CRE |
Reunido de
Pais

Look for

what's good

Interrupc¢do Letiva
Make
A

Wish

PRE |
Reunido de
Pais

CE|
Leituras ao
Por-do-Sol

1 CEB |
Reunido de
Pais

1 CEB|
Torneio
Desportivo

Concerto
Foco Musical

EXT |
Reuniio de
Pais



IT°S ALL ABOUT KINDNESS...
6
ACCEPTANCE
13
Be comfortable
with who you
are 20
Eventos sujeitos a
alteracdes 27

MON

TUE

141 CEB |
Assembleia
de Alunos

CE|Ensemble
Foco Musical

21

28

1 CEB |
Exames
Cambridge

15

22

1 CEB |
SuperTMatik

29

23

30

THU

FRI

3

CRE |PRE |
Gravacao Cd

10

17 PRE |
Festa de
Finalistas

Dia de Aulas
ao Ar Livre

24

1 CEB|
Festa de
Finalistas

31

Dia da
Crianca

CE|

Night Party &
Camping

SAT

1

CE|
Dia da
Familia

18

25

12

19

26

SUN



IT°S ALL ABOUT KINDNESS...

MEANING

- 1 CEB | Avaliagdes

CRE | PRE | Praia
- Semana Cultural

\w\\

17

1 CEB |
Prova de
Afericdo |PT

18

1 CEB |
Assembleia
de Alunos

19

1 CEB |
Prova de
Afericdo| MAT

21 Final de
Ano Letivo

1 CEB |
"Jogos
Olimpicos"

8
&

28

29

Festa Final
de Ano




IT°S ALL ABOUT KINDNESS...

2

CRE |
Reunido de
Pais

3

1CEB|
Reunido de
Pais

4

PRE |
Reunido de
Pais

5 EXT|
Reunides
Individuais

1CEB|
Acampamento

1CEB|
Acampamento

13

CRE | PRE | Praia

~ 1CEB| Praia




IT°S ALL ABOUT KINDNESS...

- Putting it all

oge her

. Encerramento do Colégio




